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12 Chakra juga disebut Soul Star. Selama bulan ketujuh kehamilan, jiwa menjelma menyampaikan sendiri ke

chakra-12 melalui janin. Soul Star atau chakra-12 terletak satu kaki di atas kepala dan menyerupai bintang emas.

Ketika seseorang memperoleh kedewasaan spiritual yang lebih, bintang berkembang menjadi mutiara emas, bola

emas, bud emas dan bahkan dengan aktivasi lebih lanjut dan evolusi spiritual, itu menjadi api yang kuat. Chakra

12 ini berkembang dan diaktifkan adalah apa yang disebut sebagai Api Pentakosta di filsafat agama Kristen.

Tapi apa yang memvalidasi konsep kita memiliki 12 chakra? Kitab suci agama-agama sering merupakan sumber

kebijaksanaan besar tetapi kebijaksanaan seperti biasanya terselubung dan tidak disajikan secara terbuka, dan

mengharuskan kita untuk dapat membaca yang tersirat.

Pada umumnya dipercaya bahwa ada 11 chakra. Namun, dalam Kitab Wahyu, dalam Alkitab, disebutkan dari

Pohon Kehidupan terdapat bantalan 12 buah-buahan (Wahyu 22:22). Meskipun dalam ajaran Kabbalah, ada 10

Sephiroth dan 11 Sephirah tersembunyi, ajaran Penyembuhan prana dan Arhatik Yoga mengajukan konsep 12

chakra. Sementara ada 11 cakra dalam tubuh, chakra 12 adalah 12 inci di luar tubuh, di atas kepala.

Kitab Wahyu juga berbicara tentang sebuah kota yang hebat “…dan memiliki dua belas gerbang, dan di gerbang

dua belas malaikat…” (Wahyu 21:12) Semua wahyu-wahyu ini sesuai dengan fakta bahwa ada 12 chakra. Jiwa

menjelma memancar keluar dari chakra ke-12 sehingga membentuk aura jiwa. Inti dari jiwa atau “jiwa” Energi

menembus tubuh fisik, energi tubuh, tubuh astral serta tubuh mental. Jiwa adalah baik di dalam dan di luar

tubuh fisik.

Dalam Taoisme, chakra 12 disebut sebagai “fetus spiritual”. Ajaran Tao untuk evolusi spiritual dari chakra ke-12

membentuk dasar untuk ajaran batin Yoga Arhatik.
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Tahapan Dalam Pertumbuhan Spiritual

Ada berbagai tahap pertumbuhan yang dialami chakra-12. Dalam orang biasa, chakra 12 dalam tahap 1 dan

menyerupai titik cahaya putih. Sebagai seorang individu yang memulai di jalan spiritual, chakra 12 berkembang

dan dapat dilihat melalui clairvoyance sebagai benih emas cahaya. Dengan evolusi lebih lanjut, dalam tahap 3,

benih cahaya berkembang menjadi bola emas atau bud emas. Para Master yang telah berevolusi lebih tinggi

serta para yogi memiliki chakra-12 yang memutar sangat cepat bergantian antara searah jarum jam dan

berlawanan arah jarum jam dalam rotasi. Kuncup emas mekar chakra 12 mereka menjadi lotus emas yang

meningkatkan kemampuan seseorang untuk berurusan dengan energi spiritual yamg kuat serta sebagai orang

yang telah dewasa secara rohani.

Proses pengembangan spiritual dapat dipercepat melalui praktek lima kebajikan. Terlibat dalam hubungan yang

sehat dengan orang lain dan menyediakan layanan untuk membantu orang yang membutuhkan bantuan evolusi

jiwa. Latihan teratur meditasi lebih mempercepat proses aktivasi optimal dari chakra ke-12.

Tahap ketiga di realisasi jiwa adalah pengalaman jiwa menjelma (itu kamu) memiliki persatuan dengan jiwa

yang lebih tinggi dan menyadari bahwa tidak ada pemisahan antara Anda dan jiwa Anda lebih tinggi. Jiwa yang

menjelma dan jiwa yang lebih tinggi sebenarnya satu. Para Yogi juga mengalami kesatuan dengan jiwa-jiwa lain,

bukan hanya jiwa manusia, tetapi semua jenis lain dari jiwa. Pada tingkat ini, proses arhatship dimulai.

Meditasi Pada Jiwa

Meditasi ini mempercepat proses pengembangan jembatan spiritual atau antahkharana, yang menghubungkan

Jiwa yang berinkarnasi kepada Diri yang lebih Tinggi. Dengan meditasi reguler pada Jiwa, informasi yang

diberikan dari Diri yang lebih Tinggi kepada Jiwa akan dapat di fasilitasi. Kemampuan-kemamuan intuitif akan

ditingkatkan serta ketenangan batin, kebahagiaan, perluasan kesadaran, nilai diri, kepercayaan diri dan

kesadaran yang satu di Alam Semesta serta Kesatuan dengan semuanya dapat dikembangkan.
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Sifat dan lokasi dari jiwa telah menjadi isu perdebatan besar sejak jaman dahulu. Tidak hanya oleh para filsuf,

tetapi “orang biasa” juga telah diganggu oleh pertanyaan seperti “Apakah jiwa?”, “Di mana jiwa saya?”, “Apa

peran yang dimainkan oleh jiwa dalam siklus Kehidupan, Kematian dan Kelahiran Kembali? “dan” Apakah

jiwaku benar-benar abadi? “. Sesuai dengan sifat Kebenaran memang memiliki banyak wajah, jawaban atas

pertanyaan-pertanyaan ini juga telah bervariasi.

Keabadian Jiwa

Kata Jiwa, sering diganti dengan kata, spirit, dan ia dianggap sebagai esensi yang merupakan bukan materi yang

abadi. Sifat perjalanan Jiwa setelah kematian dan apakah ada kesadaran setelah kematian adalah pertanyaan

yang banyak kita renungkan ketika kita berpikir tentang kemungkinan kehidupan setelah kematian.

Keberadaan jiwa diperkuat oleh fakta bahwa setiap agama memiliki konsep untuk yang mendukung keberadaan

jiwa. Pandangan yang universal secara filosofis tentang jiwa mengarah ke keyakinan kolektif tentang keberadaan

jiwa. Jiwa terletak di Chakra 12, satu kaki di atas kepala. Chakra 12 yang aktif akan menyerupai kuncup emas

atau api emas.

Shri Mataji mengatakan :

“Sahasrara. Pusat terakhir adalah pusat yang merupakan daerah limbik di mana adalah kursi dari semua ketujuh

pusat. Semua integrasi ada disana. Sejauh ini, semua yang telah sampai disana, seperti Kristus telah sampai di

pusat ini adalah apa yang Anda sebut Agnya Chakra. Atau, Krishna telah sampai di pusat ini yang merupakan
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Vishuddhi Chakra. Seperti itu, mereka telah muncul di setiap pusat kita, memberikan kita dimensi baru untuk

kesadaran kita. dan, itulah bagaimana kesadaran kita telah meningkat sejauh ini dan sekarang waktunya bagi

Anda untuk mendapatkan Diri Anda yang Absolute, untuk mendapatkan Roh Anda; bahwa Roh Anda harus

bersinar dan menjadi fokus Anda, bahwa Anda harus memiliki Realisasi-Diri Anda, bahwa Anda harus memiliki

kelahiran kedua Anda. Itulah waktunya. Dan, itu hanya mungkin terjadi jika pembaptisan yang nyata bekerja

keluar – nyata. Bukan buatan -. ‘Sekarang, Anda dibaptis dengan seseorang datang dan meletakkan tangan di

atas kepala Anda dan berkata, “Anda telah dibaptis”. Itu bukan jalan. Tapi yang nyata yang benar-benar terjadi

adalah ketika Anda mulai merasakan Angin Dingin dari Roh Kudus keluar. ”

Pencerahan Diri

“Adalah hak bagi tiap orang untuk mencapai tahap evolusi ini dan semua yang diperlukan sudah tersedia

lengkap di dalam. Tapi Saya menghormati kebebasan anda, anda harus mempunyai kenginan untuk mencapai

tahapan ini, ini tidak bisa dipaksakan kepada anda!”

— Shri Mataji Nirmala Devi
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Bagikan ini:

Pos ini dipublikasikan di Meditasi/Mantra, Yoga dan tag 12 chakra system, antahkarana, arhatik yoha, babtis, chakra 12, diri sejati, higher self, jiwa, kriya yoga indonesia, shri

mataji nirmala dewi. Tandai permalink.
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